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CARDAPIO SEMANAL

21/08 a 25/08/2017

ALMOCO COMPOSICAO Segunda Terga Quarta
REPOLHO COM TOMATE E
SALADA BETERRABA CUBINHOS ALFACE COM CENOURA E PIMENTAO AGRIAO COM COUVE FLOR E BERINGELA
PRATO PRINCIPAL BIFE ACEBOLADO FRANGO ASSADO File de peixe a rolé assado com molho vermelho
BOLINHO DE ARROZ COM GRAO DE
PRATO VEGETARIANO OVOS FRITOS BICO ENSOPADO DE SOJA
GUARNICAO CENOURA COM CHUCHU POLENTA AO SUGO E QUEIJO ABOBRINHA COM QUIABO
ACOMPANHAMENTO ARROZ E FEIJAO ARROZ BRANCO ARROZ E FEIJAO
FEIJAO COM CALABRESA/ FEIJAO SEM
ACOMPANHAMENTO CALABRESA
SOBREMESA MAMAO MELANCIA BANANA
BEBIDA REFRESCO DE UVA ABACAXI TANGERINA
JANTAR COMPOSICAO Segunda Terca Quarta

SALADA

ACELGA COM PEPINO E CENOURA

ALFACE COM TOMATE E ABOBRINHA

ACELGA COM BETERRAB CUBINHOS E MILHO

PRATO PRINCIPAL

ARROZ COM LINGUICA E MILHO

ESPAGUETE AO ALHO E OLEO (MOLHO
BOLONHESA E MOLHO BRANCO)

ARROZ CARRETEIRO (CARNE DE SOL DESF, MILHO, CH
VERDE, ACAFRAO)

PRATO VEGETARIANO ARROZ COM LENTILHA E MILHO OVOS FRITOS ALMONDEGAS DE SOJA

ACOMPANHAMENTO

SOBREMESA MAMAO MELANCIA MELANCIA

BEBIDA REFRESCO DE UVA ABACAXI LIMAO

LANCHE DE INTERVALO COMPOSICAO Segunda Terga Quarta

PAO PAO DE MILHO OU PAO FRANCES OU PAO FRANCES OU

PREPARACAO BROA TEMPERADA BOLO DE CHOCOLATE PAO DE QUEIIO
CAFE SEM ACUCAR, LEITE

BEBIDAS ,REFRESCO CAFE SEM ACUCAR, LEITE ,REFRESCO  [CAFE SEM AGUCAR, LEITE ,REFRESCO
ACUCAR, ADOCANTE E

COMPLEMENTOS MARGARINA ACUCAR, ADOCANTE E MARGARINA ACUCAR, ADOCANTE E MARGARINA




Quinta

Sexta

CHICOREA COM CENOURA E VAGEM

ALFACE COM PEPINO E TOMATE

CARNE MOIDA COM MILHO

PICADINHO DE CARNE

TORTA DE LENTILHA

OVOS COZIDOS AO MOLHO ROSE

BATATA CORADA

LEGUMES SAUTE (BTA, VAGEM E MILHO)

ARROZ E FEUAO

ARROZ E FENAO

MELAO LARANJA
CAIU LIMAO

Quinta Sexta
CHICOREA COM TOMATE E ABOBORA ALFACE COM JILO E TOMATE
ESCONDIDINHO DE PEIXE FRANGO A MILANEZA
GRAO DE BICO COM BATATA CROQUETE DE SOJA

ARROZ BRANCO

MAMAO LARANJA
TANGERINA LIMAO

Quinta Sexta

PAO HOT DOG OU

PAO FRANCES

ROSCA HUNGARA

BOLO CENOURA COM CALDA CHOCOLATE

CAFE SEM AGUCAR, LEITE ,REFRESCO

CAFE SEM AGUCAR, LEITE ,REFRESCO

ACUCAR, ADOCANTE E MARGARINA

ACUCAR, ADOCANTE E MARGARINA




